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»Gefiihle sind das Benzin fiir den Kérper* [

Antony Fedrigotti spricht in der StZ-Reihe , DenkanstoRe" tiber die Kraft der Gedanken

Nicht nur der Glaube, auch das eigene
Denken versetzt Berge. Davon ist Antony
Fedrigotti tiberzeugt. Gestern Abend hat
der Erfolgstrainer und Autor bei der
StZ-Rethe ,Denkanstdfe” dariiber gespro-
chen, wie jeder durch richtiges Denken
sein Leben vertindern kann.

Von Christine Pander

Wissenschaftler haben herausgefunden, dass
der Mensch rund 50 000-mal am Tag denkt.
Dabei kann man sich selbst groe Steine in
den Weg legen, betonte Antony Fedrigotti
gestern Abend im Haus der Wirtschaft. ,,Er-
folg im Leben beginnt im Kopf, jeder ist
dafiir ganz alleine verantwortlich.”

WLower Thinking* ist sein Zauberwort,
denn wie man denkt, so filhit man sich.
sGefithie sind der Kraftstoff, das Benzin fiir
den Kdrper. Man kann sich das Leben damit
zur Hille machen, oder man kann es genie-
Ren", sagte der 51-jdhrige Stdtiroler. Eine

positive Grundhaltung sei der Schliissel zum
erfolgreichen Leben. Und unter erfolgreich
verstehe ich nicht, dass jemand in der Lage
ist; Unmengen an Geld anzuhdufen, sondern,
dass er Erfolg hat in den zwischenmenschli-
chen Beziehungen."

Fedrigotti weil, wovon er spricht: Jahre-
lang hat er selbst nur vom Erfolg getriumt,
Weil er im Beruf die falschen Entscheidun-
gen traf, sich selbst nicht wert-, dafiir aber
stindig unterschitzte, war er oft unzufrie-
den. Positiv zu denken war ihm in dem
kleinen Siidtiroler Bauernhaus, in dem er
aufwuchs, nicht in die Wiege gelegt. Es war
ein zdher Prozess, aber nach und nach hat er
fiir sich selbst herausgefunden, wie er mit
einer positiven Grundhaltung beschwingter
durch das Leben gehen kann.

Dabei bedient er sich einer Mischung aus
verschiedenen klassischen Theorien und der
Kinesiologie. Vor einigen Jahren hat er sich
mit seinem Erfolgskonzept in Augsburg
selbststdndig gemacht. Regelmifig schult er
dort Privatpersonen und auch griBere Grup-

pen. Seine Lehrsitze sind so simpel wie
genial: ,Man sollte sich immer wieder fra-
gen: Was denke ich? Erreiche ich mit diesem
Denken meine Ziele?" sagte der Erfolgstrai-
ner. Wenn ja, dann bestitigen und dabej
bleiben! Wenn nein, inneren Dialog begin-
nenl Die Sicht von Minus auf Plus richten,
vom Hinderlichen zum Féirderlichen]”

Keine leichte Obung, denn der Grund-
stock fiir das eigene Denken wird schon in
der Kindheit gelegt. Friih zeigt sich, wer als
Optimist oder Pessimist durch die Welt ge-
hen wird. ,Menschen mit einer negativen
Grundhaltung miissen zwei Dinge wissen:
Wie man die Dinge sieht, ist erlernt. Und
was man ablehnt, das zieht man regelrecht
an," Den Bumerangeffekt méchte der Trainer
mit seiner Methode durchbrechen.

Gefiihle seien pure Energie, man ent-
scheide selbst dariiber, ob man sie positiv
oder negativ ausrichte. ,Man dndert sein
Denken aber nicht von heute .auf morgen.
Das braucht seine Zeit. Deshalb méchte ich
vor allem eins: einen DenkanstoR geben.”

Antony Fedrigatti, der Erfolgstrainer aus Stidtirol, ist Optimist.
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