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& GBZ Essen holger.gaudeck@Iwk.nrw.de
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Verband Badischer Gartenbaubetriebe Telefon 07 21/9 44 80 7, Fax 9 44 80 80, info@hortus.de 2008 camposi554
VGL Sachsen Telefon 03 52 04/78-99 80, Fax -41,verbandgalabau.sachsen@t-online.de 2008 campos911
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Richtig motiviert;

Erlauben Sie sich, zufrieden zu sein!

Der Fachverband GaLaBau (FGL)
Hessen-Thiiringen traf sich Mitte
Februar 2008 zu seiner Jahresver-
sammlung in Darmstadt. Die 266
Mitglieder zihlende Gemeinschaft
zog nicht nur eine gute Bilanz, son-
dern nahm sich auch viel vor, unter
anderem intensivere Offentlich-
keitsarbeit zum Wohl der Betriebe
und bessere Organisation und Nut-
zung von Gartenschauen. FGL-Pri-
sident Eiko Leitsch rief die Mit-
glieder dazu auf, selbstbewusster zu
werden — weg vom passiven Ausfiil-
len von Ausschreibungen hin zu ak-
tivem Handeln, um an Auftrige zu
kommen. Sich selbst zu motivieren,
ist jedoch nicht immer einfach. Des-
halb hatte der FGL den Motivatons-
trainer Antony Fedrigotti aus Augs-
burg eingeladen. Mit einfachen For-
meln vermittelte er, wie man den
inneren Schweinehund austrickst.
Hier einige seiner Thesen:

=% Erlauben Sie sich, zufrieden zu
sein! Haufig heifit es: Zufriedenheit
fithrt zu Trigheit und damit zu Still-
stand und Riickschritt. Diese Ein-
stellung macht uns klein! Mit Zu-
friedenheit kann man viel besser
Ziele setzen und Gas geben!

=% Dinge #ndern oder anpacken,
wenn es gerade gut lduft, und nicht
erst, wenn es Probleme gibt. So hat
man mehr Energie fiir Verinde-
rungen.

=+ Motiviert sein ist kein Dauerzu-
stand. Motivation braucht man re-
gelmiBig wie Essen, Trinken und
Schlaf.

=¥ Die meisten Dinge, deretwegen
man sich Sorgen macht, treten nicht
ein. Sorgen und Visionen existieren
nur in der Vorstellung. Sorgen Sie
fiir etwas, statt sich zu sorgen.

=» Ob Sie sich drgern oder frenen:
Die Zeit vergeht so oder so.

=» Bekanntes Argument: ,Friiher
ging'sauch® oder , Frither wurde das
so und so gemacht®, Thre Antwort:
»Frither” ist vorbei!

* Beteiligen Sie sich nicht an der
Rezession. Sie entscheiden, was Sie
denken und wie Sie handeln. In be-
stimmten Fillen miissen wir taub
werden und auf den eigenen Instinkt
vertrauen.
= ,Zufillig® ist ein Wort fiir Ver-
lierer. Erfolg wird gezielt hervorge-
rufen.
=¥ Sie werden erfolgreich mit der
MG-Technik. Nicht was Sie jetzt
denken — MG heifft: Menschen ge-
winnen! cvf

Antony Fedrigotti begeisterte die

Zuhérer. Bild: evf
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_;.,a; Gonnys Staudentipp

Vioririilings-Alpenveilchen (Cyclamen coum)

Das aus Gebieten stidlich des Schwarzen Meeres stammende Vorfriih-
lings-Alpenveilchen (Familie der Primelgew&chse) filhit sich an ge-
schiitzten, sommertrockenen Platzen unter Strauchern oder lichten
Béumen, in der Nadelstreu von Kiefern und L&rchen, zwischen Baum-
wurzeln und Felsen wohl. Wildcyclamen lieben die Ruhe und Bereiche,
die keine Hacke stért. Der Artname ,coum” verweist auf die griechische
Insel Cos, auf der die Pflanze sehr zahireich zu finden ist.

Die flach-kugeligen Sprossknollen werden, stets vor Austrocknung ge-
schiitzt, 3 bis 5 cm tief in humosen Boden gepflanzt. C. coum vermehrt
sich reichlich durch Selbstaussaat. Die Blatter entfalten sich im Okto-
ber. Sie sind glanzend dunkelgriin, mit ledriger Oberflache und dekora-
tiver Zeichnung. Absolut winterhart, bilden die nur 5 bis 8 cm hohen
Pflanzen im Februar die ersten leuchtend karminrosa-farbenen Bliiten
(auch weiB). Geeignete Nachbarn sind Winterlinge, das Amur-Adonis-
réschen (siehe Stauden-Tipp in campos 2/2008), das Blausternchen,
aber auch Gehdlze wie weiB bliihender Seidelbast, die Haselnuss und
die Zaubernuss. Meine besondere Empfehlung: Kombinieren Sie friih-
jahrsblihende und herbstbliihende Cyclamen (C. hederifolium) mit dem
etwas warmebeddrftigeren européischen Alpenveilchen (C. purpuras-
cens). Gyclamen erfreuen Sie so nahezu ganzjéhrig. Wildcyclamen
sollten Sie immer als Staude im Topf kaufen. Die auf Mérkten angebote-
nen Knollen wurden hdufig an Wildstandorten entnommen und oft
falsch gelagert. Einmal zu trocken aufbewahrt, entwickelt sich keine
Pflanze mehr. Deshalb lohnt sich der Weg zum Staudengértner!

Cornelia Pacalaj ist GaLaBau-Versuchsingenieurin an der LVG Erfurt




