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Antony Fedrigotli 

Kapital. 
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Beim Erfolgsforum 
Thüringen erklärt 
Motivationstrainer, wie 
man Ziele erreicht 
Von OTZ-Redakteur 
Volkhard Paczulla Wer 
hätte gedacht, dass das 
Kürzel PGH noch mal 
etwas ganz anderes 
bedeuten wird? Nämlich 
"Positive Grundhaltung . 
Antony Fedrigotti kennt 
nur diese Bedeutung, 
denn er ist Berufsoptim ist. 
Seine PGH ist sein 

Wie gut der gebürtige Südtiroler über Erfolg im Leben reden kann und 
darüber, wie man erfolgreich wird, das zeigte Fedrigotti gestern Abend beim 
dritten "Erfolgsforum Thüringen in der Erfurter Messe. Die 
Veranstaltungsreihe, präsentiert von der Zeitungsgruppe Thüringen, fand 
erneut das Interesse einiger hundert Zuhörer, darunter viele Unternehmer 
und Selbstständige. 

Normalerweise, sagt Fedrigotti gleich zu Beginn, erpressen ihn Vorstände 
bekannter Unternehmen, bei ihnen Vorträge zu halten. Meistens mit Geld. 
Denn solche Dinge wie Zufriedenheit, Lebensfreude und Glück - wer 
wünscht sich die nicht. Der Fachmann für Persönlichkeitsbildung hat sich 
früh gefragt, warum bei manchen Menschen alles klappt und bei anderen so 
gut wie gar nichts. Seine Antwort klingt ziemlich garstig: selber schuld. 
Fedrigotti meint, es liegt an der Motivation. 

Nun sind Optimisten in Deutschland permanent in der Minderheit und 
Motivation wird hier meistens als Manipulation abgelehnt. Deshalb lautet 
eine These des erstaunlichen Autodidakten: Wer Erfolg haben will, muss auf 
wenigstens einem Ohr taub werden. Um das Gejammer der Pessimisten 
nicht zu hören, die selbst das schlecht reden, was gut ist. Von da ist es nicht 
weit zur aktuellen Finanz- und Wirtschaftskrise, die für einen wie Fedrigotti 
von Berufspessimisten weltweit mehr oder weniger herbeigeredet worden 
ist. Sein Tipp: Einfach nicht hingehen. Oder beschließen, an der Krise ganz 
persönlich nicht teilzunehmen. "o"ie eigene Konjunktur muss man sich selber 
machen. 

Was man sich keinesfalls machen darf, sind Sorgen. Denn Sorgen sind 
nichts als in die Zukunft projizierte Ängste. Viel besser sei es doch, Visionen 
zu haben. Denn das sind in die Zukunft projizierte Ziele. Für die muss man 
arbeiten, das bestreitet auch Fedrigotti nicht. Aber da Erfolg eben kein Zufall 
ist, müsse man seine Ziele verfolgen und dabei selbst auswählen, wie man 
jeden Tag drauf ist dabei. 

Positives Denken? Hat man das nicht schon mal gehört? Tschacka 
tschacka? Der Motivationstrainer verzichtet dankenswerter Weise 
weitgehend auf derlei Humbug. Er will lediglich ein paar Denkanstöße 
geben, die mehr auslösen als nur so zu tun, als sei man motiviert. Die 
positive Grundhaltung ist für Fedrigotti eine realistische. Aber "wenn Sie 
etwas Positives vorhaben, dann tun Sie's auch. 

Ach, wenn es doch so einfach wäre. Klar, die Erfolgreichen sind das wegen 
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ihrer Leidenschaft und weil sie bereit sind, Verantwortung zu übernehmen. 
Führungskräfte eben, die hochgekommen sind auf der Erfolgsleiter. Wobei 
der Unterschied zwischen einem Vorgesetzten und einer Führungskraft ist, 
dass der Vorgesetzte nur den Weg versperrt. Einen sehr brauchbaren Tipp 
hat Fedrigotti am Schluss für diejenigen, die unbedingt auch dort hinwollen: 
"Seid nett zu den Menschen auf dem Weg nach oben. Denn auf dem Weg 
nach unten trefft ihr die alle wieder. 

Fedrigotti ließ auch die bekannte Mär nicht aus: Zwei Frösche sitzen in einer 
Milchkanne. Der eine resigniert und ertrinkt. Der andere strampelt und 
strampelt und strampelt. Am Ende wird die Milch zu Butter, der Frosch kann 
aus der Kanne klettern und freut sich des Lebens. So etwa wie manch 
belustigter Zuhörer der Veranstaltung in Erfurt. 

17.03.2009 

Weitere Meldungen: 

> Gefragter Standort 
> Aufruf zum Berufsoptimismus 
> Sisyphos war Großkoalitionär 
> Welt schaut nach Tanna 
> Erinnerung an erste freie Wahlen in der DDR 

Frühstück mit Ihrer OTZ 
Morgens schon mitreden können? Holen Sie 
sich die OTZ auf Ihren Frühstückstisch! 
Jetzt kennenlernen! (kostenpflichtig) 

Startseite Sport Nachrichten Hinterg Kultur Wirtschaft Börsenkurse 
Reisejoumal Wetter Sporttabellen Ratgeber Finanzservice Kinoprogramm 

Autoanzeigen Immowelt Stellenanzeigen Leserservice Anzeigenservice Online 
werben Wir über uns Impressum Kontakt Allgemeine Nutzungsbedingungen 

Datenschutzerklärung 

Sämtliche Inhalte (Text- und Bildmaterial) dieser website sind urheberrechtlich 
geschützt. Den Nutzern dieser website werden deren Inhalte ausschließlich zum 
privaten. eigenen Gebrauch zur Verfügung gestellt. Eine darüberhinausgehende 

Nutzung der Inhalte ist nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung der 
OSTTHÜRINGER Zeitung Verlag GmbH & Co. KG zulässig . Für die Inhalte fremder. 

verlinkter websile wird keine Verantwortung übernommen . 

SONDERTHEMEN 

> Personaldienstleister 
der Region Erfurt 

f~: ·: ~.;l Aus & Weiterbildung 
.: ':; 2009 

FLIRT-JOURNAL 

Flirten in Thüringen 
Kontaktanzeigen mit Stimm
aufnahmen. Jetzt testen! 

ABOSERVICE 

> 50 € für ein neues Abo 
Leser werben Leser 

> Miniabo für 3 Monate 
Lesen und Vorteile sichern 

> Zeitung kennenlernen 
12 Tage OTZ testen 

> Abo verschenken 
Hält länger als Blumen 

> Abonnement bestellen 
Bis 6 Uhr im Briefkasten 

> E-Paper bestellen 
Die digitale Zeitung 

LESERSERVICE 

:~ 

Seite 2 von 3 


